
大きな目標をたくさん立て、口に出して種をまく 

校長 中澤 健太 

 

 新年、明けましておめでとうございます。2026 年度、新穂中学校は 80 周年を

迎えます。保護者、地域の皆様より、今年も様々な教育活動にご支援とご協力を

賜りたく存じます。 

 さて、３学期始業式では、新しい年に変わり、「様々なことに挑戦してもらい、

大きく成長してもらいたいという願い」を込めて、以下のような話をしました。 

  

一冊の本を紹介します。シリーズものになっていて、最近よく売れている本で

す。この本の主人公は女子中学生なのですが、M－１グランプリに出るために漫才

コンビを結成したり、200 歳まで生きるためにごはんをゆっくり食べたりと、独

特な感性をもちながらも、まっすぐ自分のやりたいことに突き進む主人公です。  

この本のシリーズでは、一貫して、 

「私は大きなことを百個言って、一つ叶えばいいと思ってい

る。だから日頃から口に出して、種をまいておくことが重要

だ。」 

と言っています。そして、様々なことに挑戦していきます。 

また、「叶う」という字は、口に十と書きます。口で十回

言うと願いが叶うというと意味もあるそうです。 

新しい年になりました。皆さんもいろいろな目標を考え 

ていると思います。 

ぜひ、本の主人公のように 100 個とまではいいませんが、

大きな目標をたくさん立てましょう。そして口にどんどん出

していきましょう。有言実行です。 

立てた目標は全部、叶わなくても構いません。今年の最後に振り返ったときに、  

一つでも叶っていれば、ラッキーです。目標が叶わなくても、取り組んだことは、

全てよい経験・財産になります。 

皆さんには一人一人に無限の可能性があります。その気になれば、何でも叶う

年代です。今年も先生方は皆さんの目標や、やりたいことを全力でサポートして

いきます。皆さん一人一人が主人公です。 

最後に３学期は総決算です。３学期も「メリハリ、協力、進化」をキーワード

に、一人一人が「大樹」になれるように、３年生の皆さん、最後までよろしくお

願いします。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

３学期も新穂中学校職員一丸となり、生徒一人一人が様々なことに挑戦し、充

実した一年を過ごせるように取り組んでまいります。本年もよろしくお願いいた

します。 
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後期学校評価 生徒・保護者アンケートの結果 

令和７年度後期学校評価アンケートへのご協力、誠にありがとうございました。 
生徒アンケートでは、「授業が分かる」「授業に意欲的に取り組んでいる」「話し合い活動を
通して考えを深めている」といった授業に関する項目や学校生活全般に関わる多くの項目で、
肯定的な評価が８割前後を維持しており、日々の学習活動や人間関係の中で、生徒が一定の
充実感をもって学校生活を送っている様子がうかがえました。 
一方で、「家庭学習」や「メディア２時間以内」といった生活習慣に関する項目については、
肯定的な評価が依然として低い状況にあり、引き続き当校の課題として受け止めています。特
に、メディア利用時間の増加が、家庭学習時間や睡眠時間の確保に影響している可能性が示
されており、生活リズム全体の見直しが必要であると考えています。 
保護者アンケートでは、学校の教育方針や情報発信、生徒指導に関する項目について多く
の肯定的な評価をいただきました。また、「家庭学習が習慣化している」と感じている保護者の
割合は、生徒自身の回答よりも高く、生徒の自己評価との間に意識の差が見られる点も特徴
的でした。このことから、学習時間の「量」だけでなく、「継続性」や「主体的な取組」をどのよう
に支えていくかが、今後の重要な視点であると捉えています。 
学校といたしましては、今回のアンケート結果を真摯に受け止め、授業改善や家庭学習の在
り方の工夫、生活習慣の改善に向けた指導を、今後も継続して行ってまいります。 
引き続き、ご家庭と学校が連携しながら、生徒一人一人のよりよい成長を支えていければと
考えております。今後とも、教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

○ 生徒アンケート結果 ※パーセントは肯定的評価 

アンケート項目 後期結果 前期との比較 

毎日の授業を分かると感じている。 ８６．７％ ―１．２ 

毎日の家庭学習を1時間以上取り組んでいる。 ３６．０％ ＋４．９ 

授業の準備を確実に行い、意欲的に授業に取り組んでいる。 ８９．３％ ＋０．１ 

授業における話し合い活動を通じて、考えを深めたり、広げたりすることができた。 ８９．３％ ＋２．８ 

佐渡や新穂の良さに気付き、ふるさとに誇りをもっている。 ９２．０％ ―２．６ 

係活動や委員会活動では、自らの役割を自覚し、仲間と協力して活動している。 ９６．０％ ＋１．４ 

他者への思いやりの気持ちをもって行動し、いじめは見逃さない。 ９８．７％ ＋１．４ 

学校や地域で積極的な挨拶を心掛けている。 ８６．７％ －５．２ 

自分には良いところがある。 ７３．３％ ―１１．８ 

目標達成のため粘り強く取り組んでいる。 ９７．３％ ＋２．７ 

平日メディアとの接触時間２時間以内を守っている。 ３８．７％ －１４．０ 

健康のため睡眠時間の確保や朝食を摂ることを心がけ、規則正しい生活をしている。 ７４．７％ －１１．８ 

○ 保護者アンケート結果  ※パーセントは肯定的評価 

アンケート項目 後期結果 前期との比較 

目指す教育は保護者の願いや思いを反映したものになっている。 １００％ －０．０ 

たより等で取組の様子や生徒の姿を伝え、保護者の要望にきめ細かく対応している。 １００％ ＋１．７ 

いじめ等生徒指導上の問題に適切に対応し、子どもは楽しく学校生活を送っている。 ９０．０％ －４．９ 

子どもと将来のこと（夢や希望、職業など）について話し合っている。 ８２．９％ －１．９ 

子どもは、毎日１時間以上家庭学習する習慣が身に付いている。 ４０．０％ －２．４ 

平日メディア（テレビ、ゲーム、スマホ等）との接触時間が２時間以下である。 ２１．４％ －７．４ 

子どもは、目標達成のため粘り強く取り組んでいる。 ６１．４％ －１３．１ 

子どもは、進んで地域や保護者や先生にあいさつをしている。 ８１．４％ －１．６ 

交通ルール、社会的礼儀、マナー等、正しく判断する力や規範意識をもっている。 ９０．０％ －３．２ 

子どもは、佐渡、新穂の良さを理解し、郷土を誇りに思っている。 ８１．４％ －６．７ 



第３４回立志元服式が行われました 

１月１０日（土）、トキのむら元気館において、令和７年度立志元服式を挙行しました。

立志元服式は、義務教育修了を間近に控えた３年生が、これまでの歩みを振り返り、将

来への志や決意を新たにする大切な節目の行事です。 

記念講演では、さどやニッポン株式会社代

表の相田忠明様を講師にお迎えし、「グロー

カルな視点を持つ～新穂というローカルと

世界というグローバル～」という演題でお話

をいただきました。相田様からは、ご自身の

これまでの人生を振り返りながら、自分の道

は自分で切り開いていくことの大切さや、世

界に目を向けながらも、故郷を大切にし続け

る姿勢の重要性について、力強いメッセージ

が語られました。生徒たちは、新穂という地

域に根ざしながら、広い視野で将来を考える

ことの意義を深く受け止めている様子でし

た。 

演武披露では、２年生の石川聖汰さんによ

る剣道型が披露されました。静と動が調和し

た気迫あふれる演武は、会場に厳かな雰囲気

をもたらし、立志の節目にふさわしい緊張感

と感動を与えてくれました。 

式の後半では、３年生一人一人が立志発表

を行い、それぞれの志や将来への思いを、自

分の言葉で堂々と発表しました。その姿から

は、これからの人生を主体的に歩んでいこう

とする強い決意が感じられました。 

今回の立志元服式で得た学びや思いを胸に、生徒一人一人が自らの進む道を切り開き、

ふるさと新穂を大切にしながら成長していくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 



白銀のゲレンデで深まる仲間の絆【１・２年生スキー授業】 
１・２年生が、平スキー場においてスキー授業を実施しました。当日は、時折晴れ間
も見える最高のコンディションの中、大きな事故やけがもなく、生徒たちは最後まで元
気に、そして意欲的に活動することができました。 
今回のスキー授業では、職員４名とインストラクター６名が指導にあたり、生徒一人
一人の技能や経験に応じた丁寧な指導が行われました。初めてスキーに挑戦する生徒
も、回数を重ねるごとに滑る楽しさを感じ、自信をもって斜面に向かう姿が見られまし
た。また、友達同士で励まし合いながら取り組
む様子からは、学年を越えた温かなつながりも
感じられました。 
昼食時には、雪景色の中でお弁当を広げ、仲
間とともに楽しいひとときを過ごしました。早
朝からお弁当の準備をしてくださった保護者の
皆様に、心より感謝申し上げます。生徒たちは
「おいしかった」「午後も頑張れる」と笑顔で
話しており、心身ともに支えられていることを
改めて実感する場面となりました。 
自然の中で体を動かし、仲間と協力しながら学ぶスキー授業は、生徒にとって貴重な
体験となりました。今回の学びを、今後の学校生活にも生かしていってほしいと思いま
す。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

２月の予定 

２(月) 清掃給食交代日  

４(水) 第２回生徒総会 

５(木) １，２年定期テスト① 

ＰＴＡ１学年部会 

６(金) １，２年定期テスト② 

11(水) 建国記念の日 

12(木) 専門委員会 

18(水) ３年生を送る会  

第２回ＰＴＡ総会 

23(月) 天皇誕生日 

25(火) 全校卒業式練習 

27(金) 同窓会入会式（３年）  

卒業式予行 

卒業式準備（１・２年） 

３年給食後下校 

３月の予定 

２(月) 卒業式、ＰＴＡ３学年行事 

３(火) ４限授業開始(～２３日)  

清掃給食交代日 

４(水) ３年公立高校一般選抜学力検査 

５(木) ３年公立高校一般選抜学校独自検査 

８(日) 佐渡朱鷺健康マラソン（役員 PTA本部） 

12(木) 公立高校合格発表 

20(金) 春分の日 

24(火) 終業式 

25(水) 離任式  

学年末休業（4月 7日まで） 
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ＰＴＡ総会を行います。 

ご案内した通り、２月１８日（水）はＰＴＡ総会とフリー参観日・三年生を送る会になります。ＰＴＡ

総会資料は、事前に生徒配布いたしますので、お目通しをしていただき、当日お持ちくださいますようお

願いいたします。また、『保護者連絡帳』でも資料を送信いたしますので、スマートフォン等でご持参い

ただいてもかまいません。 


