
おめでとう！ 通信陸上新潟県大会  

 走幅跳優勝：和田昂輝さん 砲丸投５位：石川嶺さん 四種競技５位：土岐大成さん 

来週の予定変更のお知らせ 

 ・13日(火)、14日(水)、15日(木)：部活動ありです。終了 15:50、完全下校 16:00です。 

 ・16日(金)：部活動なしです。完全下校 15:25です。 

   週刊はばたき 

やさしく つよく あたらしく 

佐渡市立新穂中学校 電話：0259-22-2067  メール：niibo-js@sado.ed.jp 

 先週、ある授業を参観しました。仲間同士の教え合い・学び合いの姿がたくさん見られました。

体育祭活動が始まります。新体制での部活動も始まっています。学校は、様々な仲間と学習したり

諸活動に取り組んだりします。人との関係を表す言葉には、仲間・友達・親友・家族などがありま

すが、どんな違いがあるのでしょう？ 人間関係の本を読みました。紹介します。 

｢友達｣と｢仲間｣の違い 

 下は、仲間と友達の違いをまとめた表です。どちらが仲間で、どちらが友達でしょうか？ 

共通の目的、ビジョンで結び付く 

同じ行動を一緒に実行する人たち 

プライベートには立ち入らない関係 

友情で結び付く 

親しく交流する関係 

プライベートに立ち入る関係 

 左が仲間で右が友達です。仲間というのは、共通の目的のために、協力し、助け合い、応援し合

う関係です。学級、体育祭の組、生徒会、委員会、部活動、SDGsのグループなどは、友達と仲間の

どちらに該当するでしょう？ 仲間関係が深まるに連れて友達ができるそうです。つまり、仲間を

大切にする人ほど友達が増えるということかもしれません。 

 友達との距離が近すぎる関係、依存しすぎる関係を「ヤマアラ

シのジレンマ」と心理学ではいうそうです。寒空にいるヤマアラ

シが互いに身を寄せ合って暖め合いたいけれども、針が刺さるの

で近づけない。どうしたらお互いがいい状態でいられるかに苦労

するという話です。例として、メル友や LINEなどの返信に追われ、

数分ごとにスマホをチェックしたり、お風呂にもスマホを持ち込

んだりすることが書かれていました。本当の友達なら、既読だけ

でも寛容なはず…。友達と親友の違いについても書いてありまし

たが、またの機会にします。 

 

仲間の上を行く親和的な仲間(友達のような仲間) 

 再び授業参観の話に戻ります。授業の前半では、隣同士、前後同士、四人同士という形態の中で、

解答の確認、テキストの読み合い・聞き合い、新しい学習内容の理解確認などに取り組んでいまし

た。何のための教え合いであり学び合いであるのか、そのため仲間にはどう関わればよいのかを、

暗黙のルールとモラルを共有して活動しているのが、表情や対話から伝わってきました。また、ど

のペアやグループからも、親和的な雰囲気が感じられました。それは、あたかも友達のような仲間

といった印象でした。 

隣の席同士、前後同士、三人組四人組での教え合い・学び合いは、仲間との関わりを磨く基本だ

と思います。授業を通して関わり方のスキルを高めていってほしいです。そして、異学年や更に規

模の大きな仲間(MAXは学校を越えての SDGs仲間？)との関わりに役立てましょう。 

２０２１年 

７月７日 

１３号 



新しい封筒のロゴマークは、****さんのデザインに決定！ 

 

やさしく つよく あたらしく。 

世界中がトキを抱けるような時

の中で過ごせる環境にしたいです

ね。 

ホッコリ封筒ができました。 

ありがとうございました。 

 

先輩たちが語る体育祭とは？ 生徒会誌｢新声(２０００年～２０１７年)｣から 
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