
 学校、家庭、地域で Well-beingを高めよう 

校長 岩﨑 浩史 

 

 最近、「Well-being（ウェルビーイング）」という言葉をよく聞きます。先日参加した研修会
で、このウェルビーイングを「Well-being study（幸福学）」として大学で研究している、前野
隆司 教授の講演を聴くことができました。 
 Well-being（ウェルビーイング）を直訳すると「良好な-状態」となりますが、短期的で個人
的な状況や感情状態ではなく、以下のように、より包括的で、個人のみならず個人をとりまく
「場」が持続的によい状態であることを示します。 

 

 

 

 

 

 人の幸福は、右のように「地位財」
型と「非地位財」型の２つに分けら
れ、「地位財」型の幸せは、一時的な
状態で長続きしない幸福であり、「非
地位財」型の幸せは、長続きする幸
福であると説明されました。 
 さらに日本は、安全で充実した社
会環境、平均寿命も世界トップにも
かかわらず、子どもの幸福感を調査

すると諸外国と比べて低い結果であ
ることから、心的要因（幸せの４つ
の因子）が重要であるとお話しされ
ました。 
 国の新たな教育振興基本計画の中でも、日本社会に根ざしたウェルビーイングを教育を通じ
て向上させていくと示されています。安全安心な環境や心身の健康、心的要因の４つの因子の育
成など、これまで学校で取り組んできた教育活動を大切にしながら子どもたちのウェルビーイ
ングを高めなければなりません。そのために、教師をはじめとする学校全体のウェルビーイング
を高め、家庭や地域、社会全体のウェルビーイングに広げ、また循環させていくことが大切と考
えます。 

 学校では、地域や社会とのつながりを一層深めながら多様な交流を推進し、生徒が主体的に行
う新しい学校行事として、これまで行ってきた文化祭を「学縁祭」として11月９日（土）に実
施します。合唱発表や、自分らしさを表現するイベントも新しい内容として行います。また、地
域の事業所の皆様より出店のご協力もいただきました。学縁祭当日は、多くの保護者、地域の皆
様のご来校をお待ちしております。 
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ウェルビーイングとは 
・身体的・精神的・社会的に良い状態であることをいい、短期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意義など

の将来にわたる持続的な幸福を含む概念。 

・多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じるとともに、個人を取り巻く場や地域、社会が幸せや豊かさを感

じられる状態にあることも含む包括的な概念。 

心的要因（幸せの４つの因子） 

 １やってみよう因子（自己実現と成長）：強み、主体性 

 ２ありがとう因子（つながりと感謝）：利他、多様性 

 ３なんとかなる因子（前向きと楽観）：チャレンジ精神 

 ４ありのままに因子（独立と自分らしさ）自分軸 

幸福には 

「地位財」型の幸せ 

 ・人と比べられる財（金、モノ、社会的地位） 

「非地位財」型の幸せ 

 ・安全など、環境に基づくもの･･･社会的に良好な状態 

 ・健康など、身体に基づくもの･･･身体的に良好な状態 

 ・心的要因（幸せの４つの因子）･･･精神的に良好な状態 



新穂中学校文化祭「学縁祭」に向けて 

１１月９日（土）新穂中学校の文化祭が「学縁祭」と名称を変えて開催されます。この「学縁

祭」という名称は、 

・地域に開かれた学校にしたい 

・保護者のみならず地域の方々からも足を運んでもらえる文化祭にしたい 

・生徒が保護者、地域の皆様とふれあい、縁を結ぶことができる文化祭にしたい 

・これからも新穂中学校を、新穂という地域を愛してほしい 

という思いを実現したいと考え、生徒がＰＴＡ・学校運営協議会・地域の方から意見をもらい

相談しながら決定しました。生徒会本部ではこの思いや目的を踏まえ、「学縁祭」スローガンを 
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としました。この学縁祭が学校と地域をつなぐ【connect】きっかけとなるよう、生徒たちも

一生懸命準備を進めています。保護者の皆様におかれましても地域の方々をお誘いいただき、ぜ

ひ生まれ変わった新穂中学校「学縁祭」にお越しください。 

「学縁祭」の内容としては、これまで教室で行ってきた作品展示（10:30～15:00）を体育館

で行います。生徒が授業で作り上げた作品を展示いたします。生徒の個性あふれる作品をどうぞ

ご覧ください。 

12:40からは合唱コンサートで

す。音楽の授業だけでなく、昼休み

や放課後にも練習を重ねてきまし

た。各学年のハーモニーにご期待

ください。全校合唱は「手紙～拝啓

十五の君へ～」です。アンジェラア

キさんの名曲を全校生徒 79 名が

精いっぱい心を込めて歌います。 

13:30からはパフォーマンス大会を実施します。12組の有志グループが、得意の技を披露し

ます。詳しい演目は当日のお楽しみということで発表できませんが、笑いあり、驚きあり、涙あ

り？のパフォーマンスをお楽しみください。 

また、新穂地区の店舗やキッチンカーによる飲食物等

の販売（10:30～15:00）があります。まだ訪れたこと

のないお店のグルメがきっと見つかるはずです。当日は

生徒が販売のお手伝いもしています。中学生のかわいい

店員さんとのやりとりもお楽しみください。保護者の皆

様は、朝早く起きてのお弁当の準備も必要ありません。

ゆっくりと学縁祭をお楽しみください。 

 

当日は、ごみ箱を設置いたしません。持ち帰り用のポリ袋

等をご用意ください。 

 



「学縁祭」ポスター 
～生徒によるイラスト、レタリングを採用～ 

 

もうご覧に 

なりましたか？ 

各小中学校、 

行政サービスセンター、

地区内店舗 

に掲示中！ 
 

 

 

避難訓練・地区合同防災学習 

１０月１７日（金）に避難訓練・地区合同防災学習

が行われました。今回の避難訓練は、地震を想定して

行われました。例年の避難訓練は、授業時間に災害が

起こったこととして、教員引率のもとで避難が行われ

てきましたが、今回は昼休みに地震が起こった場合を

想定して訓練しました。全校生徒が個々で放送の指示

に従い、迅速に体育館に避難することができました。

さすがは新穂中生徒だと感心しました。 

その後５・６限を使って、合同防災学習が行われました。この取組は、災害が起こった時に、

地域としてどのような活動・支援が行われているのか中学生が理解すること、また中学生であっ

ても有事の際には地域を守る一端を担える存在になってほしいという思いで実施されました。 

当日は、佐渡市・新穂地区行政の方々のご指導のもと、民生児童委員の皆様からも参加いただ

き活動しました。内容としては、災害が起こった際に新穂中学校体育館に避難所が設置されたこ

とを想定し、避難所開設から避難者の受け入れまでを実際に行ってみました。全校生徒が、避難

者役（１年生）と避難者の受け入れ役（２・３年生）に分かれ体験しました。１年生は、様々な

装具を取り付けて、事前に設定された高齢者や障がいをもつ方、妊婦など避難者役として避難体

験をしました。２・３年生は本部・受付・誘導・各避難者担当班（一般・女性・要配慮・体調不

良）に分かれ、それぞれ、区画割りや物品の準備、受け入れを体験しました。 

この取組を通して、地域住民の一員としての自覚をもつとともに、災害に負けない人間になっ

てほしいと思います。 

  



ＳＤＧｓフェスに向けて 

今年度も１１月２９日（金）にSDGsフェスが開催

されます。１０月１８日には SDGs フェスに向けて

取組内容の共有会がもたれました。 

会の中では、３年生が考えた SDGs にかかわる８

つの取組が紹介されました。どのグループもプレゼン

テーションソフトを使い、クイズなどをまじえながら

わかりやすく取組の有用性などを説明していました。

１・２年生はこの８つの取組の中から自分の興味関心

にあったテーマを選択しました。これから３年生とともに１カ月活動し、その成果を SDGs フ

ェスで発表いたします。保護者の皆様におかれましても１１月２９日はご来校いただき、生徒の

がんばりをご覧いただければと考えております。 

 

栄光の記録 

○下越地区駅伝競走大会（１０／２） 

 ３位 新穂中学校女子（県駅伝大会へ） 

   杉坂、和田、池田、志和、佐々木、本間 

 第１区区間賞 杉坂雪華（区間タイ記録） 

○オンヨネカップ新潟県中学生新人野球大会 

ベスト８新穂中軟式野球部   （１０／５） 

 一回戦  対 宮内中 ５－４ 勝ち 

準々決勝 対 ＮＢＣ １－２ 惜敗 

○下越地区中学生柔道１・２年生体重別大会 

 １位 本間 美衣       （１０／５） 

○オール佐渡秋季選手権大会（１０／１３） 

 ３位 女子ソフトテニス部 

○新穂地区駅伝競走大会 （１０／２０） 

 二部  ４位 新穂中学校男子駅伝部 

    １０位 新穂中ＰＴＡ 

 二部第５区区間賞 中村海登（新穂中ＰＴＡ） 

 

１１月の予定 

２(土) 新穂地区展 

３(日) 文化の日 新穂地区展  

バレー１，２年生大会 

５(火) 専門委員会 全校音楽５限 

定期テスト２週間前（範囲表配布）  

６(水) 佐渡市音楽発表会 

７(木) 全校音楽５限 文化祭係打合せ 

８(金) 県駅伝大会 

９(土) 文化祭 

11(月) 文化祭振替休日 

12(火) 学活文化祭振り返り 

 テスト期間部活動停止（～１８日） 

18(月) 定期テスト① ４限授業 

19(火) 定期テスト② ４限授業 

21(木) ２年生技術（３，４限）講師来校 

23(土) 勤労感謝の日 

25(月) 清掃給食交代日 

26(火) 諸校費引落日 

27(水) ３年実力テスト ＰＴＡ２学年行事ＰＭ 

29(金) １年総合学習発表会 

２年職場体験学習発表会 

SDGｓフェス  

１２月の予定 

２(月) 生徒会役員選挙運動開始 

３(火) ＰＴＡ本部役員会 

５(木) 進路講話商業教育に関する説明会(２年) 

６(金) 選挙運動終了 

９(月) 生徒会役員選挙立会演説会 

10(火) 生徒会役員選挙投票 

11(水) 開票結果告示 保護者懇談(13日まで) 

20(金) 校内レク大会 

24(火) 終業式、生徒会本部役員認証式 

25(水) 冬季休業（１月６日まで）
 


