
１学期終了 保護者、地域の皆様に感謝いたします 

校長 中澤 健太 

 

 この１学期、保護者並びに地域の皆様におかれましては、ＰＴＡ活動、地域学習、地域

クラブ活動をはじめ、様々な教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げ

ます。おかげさまで、生徒は充実した日々を過ごすことができました。学校の取組につい

ては、先日実施いたしました学校評価アンケートを基に評価や反省を行い、結果や改善の

方策について後日お知らせいたします。 

 さて、３２日間の夏休みが始まります。充実した夏休みを過ご

すために、学校から「夏休みのしおり」を生徒に配布しました。

その中で、特に二つのことを意識して生活してほしいと思いま

す。一つ目は「起床、就寝、食事、学習の開始時刻を決め、規則

正しい生活を送る」ということ、二つ目は「ゲームや SNS、動画

など、メディアとの長時間の接触に注意する」ということです。

どちらも時間に関係しています。子どもたちが有意義な夏休みを

過ごすためにも、「夏休みのしおり」を保護者の皆様にもご一読

いただき、夏休みの時間の使い方について改めてお子様と確認し

ていただけたらと思います。 

 文部科学省の調査によると、夏休み中の学習習慣の有無が２学期の学力差に影響する

ことがわかっています。計画的に学習を進めた生徒は、９月以降も授業の理解度が高く、

定期テストや実力テストでの成績向上が見られる一方、学習時間が不足したり、乱れた生

活リズムで過ごしたりした生徒は、学習内容の定着が不十分になり、成績が停滞する傾向

にあります。 

 夏休みは復習と予習の両方に取り組む絶好の時期です。１学期に苦手だった単元の復

習を徹底することで、２学期の授業がスムーズに理解できるようになります。さらに、２

学期の予習を進めることで、授業の進度に余裕が生まれ、自信を持って学習に取り組める

ようになります。このような準備が、９月以降の成績の伸びを大きく左右すると言っても

過言ではありません。 

 学習だけではなく、スポーツや読書、趣味、地域の活動、旅行等も計画的に進め、この

夏を満喫し、たくさんの思い出をつくってほしいと思います。 

 ３年生は中学校最後となる勝負の夏休み。２年生は夏休みが終わると中学校生活の折

り返し。１年生は中学校最初の夏休みとなります。それぞれ、目標や課題は違いますが、

メリハリのある夏休みを過ごし、２学期の始業式では元気に成長した姿を見せてほしい

と思います。 

 子どもたちが健康で安全に、目標をもって生活することができますよう、保護者並びに

地域の皆様の見守りをお願いいたします。 
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課題解決型職場体験学習に向けて～社会への第一歩をふみ出す２年生～ 
 ２年生では、９月に実施予定の「課題解決型職場体験学習」に向けて、段階的に学びを
積み重ねています。７月にはその一環として、「マナー講座」と「生き方・働き方トーク」
という２つの取組を行いました。 
７月１日（火）に実施された「マナー講座」

では、社会人としての基本的な心構えや振る
舞いについて学びました。講師には NTT ネ
クシアの川崎博子様をお招きし、「マナーと
は、相手を思いやる気持ちを言葉と行動で伝
えること」というメッセージを中心に、言葉
づかいや挨拶、身だしなみの重要性などにつ
いてご指導いただきました。生徒たちは、「第
一印象は 0.26 秒で決まる」「人は見た目・話
し方・言葉づかいで印象を判断する」といっ
た具体的なデータに興味を持ち、真剣な表情
で話に聞き入っていました。身だしなみチェ
ックを行う場面では、互いに助言し合いなが
ら、相手を思いやる気持ちを行動に表す姿が見られました。 

続いて、７月１１日（金）には「生き方
・働き方トーク」を実施しました。これは、
体験先の事業所の方々を学校にお招きし、
仕事の内容ややりがい、働く上で大切にし
ていることなどを語っていただくもので
す。生徒たちは、初めて知る仕事の世界や
実際の声に耳を傾けながら、「将来の選択
肢が広がった」「働くことの意義が具体的
に見えてきた」といった感想を寄せていま
した。質問タイムでは、多くの生徒が積極
的に手を挙げ、自分の関心や疑問をぶつけ
る姿が印象的でした。 

 
これら２つの取組は、単なる事前学習にとどまらず、生徒たちが「社会の中で自分はど

う生きるか・どう働くか」を主体的に考える大きな一歩となりました。今後の職場体験が
実り多いものとなるよう、事業所の皆様と連携しながら、引き続き支援してまいります。 

夏休みを安全に、健康に ～充実した夏に向けて～ 
 ７月２５日から、いよいよ夏休みに入ります。今年は「金を中心とする佐渡鉱山の遺産
群」が世界文化遺産に登録された影響もあり、佐渡への来島者が例年以上に増えることが
予想されます。観光客の増加により交通量も多くなります。島外の運転に慣れた方が佐渡
の道を走る場面も多くなるため、徒歩や自転車での移動時は、周囲の車に十分注意して行
動しましょう。 
また、夏休み中は、毎年のように「不審者による声かけ事案」等の報告が見られます。

登下校と違い、大人の目が届きにくい時間帯も増えます。「知らない人についていかない」
「危険を感じたらすぐに離れる」「近くの民家や店に助けを求める」など、基本的な対応
をもう一度確認しておいてください。 
さらに、夏は海や山など自然の中で活動する機会が増える時期です。海水浴や川遊び、

登山などは楽しい反面、危険も伴います。夏休みのしおりに記載されているルールを守り、
事故なく安全に過ごしましょう。 
長い休みの間は、生活リズムが乱れやすく、体調を崩しやすくなります。適度な運動、

十分な睡眠、バランスのとれた食事を意識し、心身の健康を大切にしてください。 
夏休み明け、全員が元気な笑顔で再会し、楽しい思い出を語り合えることを楽しみにし

ています。一人ひとりが自分の安全と健康に責任をもち、充実した夏を過ごしましょう。 



体育祭に向けて団結！～チーム決定式を実施しました～ 
 ７月１５日（火）の６時間目、体育館にて「チー
ム決定式」が行われました。この行事は、９月に予
定されている体育祭に向けて、全校生徒が赤組・青
組に分かれるためのチーム分けを行うものであ
り、生徒会本部が中心となって企画・運営をしてく
れました。 
今年度は、各学年によるレクリエーションを通

して色を決める形式がとられ、１年生は「箱運び」、
２年生は「障害物リレー」、３年生は「王様ドッヂ
ボール」と、それぞれが工夫を凝らした競技を展
開。競技後には、趣向をこらした抽選演出によって
チームカラーと学年ごとの組み合わせが決定され
ました。体育館には終始、笑顔と歓声が広がり、全
校生徒の一体感が高まるひとときとなりました。 
この式の成功の裏には、生徒会本部の丁寧な準

備と、先を見据えた運営の工夫がありました。進
行、役割分担、リハーサル、物品の準備に至るまで、
自分たちの力で最後までやりきった姿は、まさに
行事を「創る」力そのものでした。 
終了後、生徒会を担当する教員が「いやあ、あの

子たち、すごいっすよ。あれだけのことを全部、自
分たちだけでやっちゃいましたよ。」と語っていた
のが印象的でした。教員の支援がほとんど不要なほ
どに、生徒たちは自ら動き、責任をもって行事を成
功に導きました。こうした経験が、今後の学校生活
や行事づくりへの自信となっていくことでしょう。 
体育祭本番に向けて、各チームの結束がより深ま

っていくことを期待するとともに、生徒一人ひとり
が「自分たちの行事」を創っていく喜びを味わって
くれることと思います。 

地域に支えられて 
 ７月９日（水）、新穂地区の民生委員・児童委員の皆
様が本校を訪問され、授業参観と情報交換を行いまし
た。当日は、１年理科、２年社会、３年英語の授業を参
観していただきました。ICT 機器を活用した授業や、生
徒同士が自由に発言し、意見を交わす様子に、感心の声
が多く聞かれました。生徒下校後には、委員の皆様と教
職員が担当地区ごとに分かれ、登下校の様子や地域での
振る舞い、危険箇所などについて情報を共有しました。
子どもたちの安全や日々の生活を、地域の方々が日頃か
ら温かく見守ってくださっていることを、あらためて実感する貴重な時間となりました。 
また 11 日（金）に、１年生では、地域の方々を講師としてお迎えし、「裂き織り」体

験を行いました。古布を裂いて織り上げるこの伝統技法は、佐渡に根づく生活文化の一つ
です。生徒たちは、講師の方の手ほどきを受けながら、自らの手でクッションやペンケー
スへと仕立て上げました。はじめは慣れない手つきで戸惑いながらも、完成した作品を手
にしたときの笑顔には、達成感とともに地域の知恵にふれた誇らしさが感じられました。 
新穂中学校の生徒たちは、地域の見守りの中で安全に暮らし、地域の皆様の支えによっ

て豊かな学びを得ています。こうしたつながりの中で育まれる感謝の気持ちを、「元気な
あいさつ」や「丁寧なふるまい」といった形で地域に返していってほしいと願っています。 



栄光の記録
2025年度第 71回全日本中学校通信陸上新潟大会 7/4（金）、7/5（土） 

女子１５００ｍ 杉坂 雪華 4:43.64 ４位入賞 
女子 ８００ｍ 杉坂 雪華 2:22.25  

  男子３０００ｍ 市橋  憧 9:14.58  
  男子１５００ｍ 市橋  憧 4:21.85 
  男子 4×100mR  松田大、土屋志、本間壮、熊谷 予選敗退 

2025年度新潟県中学校総合体育大会 

【剣道】 7/12（土） 
  男子団体 １回戦○佐渡－内野中● （石川、山本出場） 
       ２回戦●佐渡－燕中〇 

【水泳】 7/12（土）/13（日） 
  女子自由形１００ｍ 城内和花 予選敗退 

【ソフトテニス】 7/13（日） 
男子個人２回戦  ●小埜原・田沼ペア ０－４ ＵＣ☆Ｕ１５〇 惜敗 

【軟式野球】 7/19（土）～/21（月）  

１回戦 一 二 三 四 五 六 七 八 計 

新穂中 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ３ ４ 

塩沢中 ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ４× ５ 

【陸上競技】 7/19（土）/20（日） 
  女子 ８００ｍ予選 杉坂 雪華 2:25.66 組５位 
  男子１５００ｍ決勝 市橋  憧 4:12.32 ５位 
  女子１５００ｍ決勝 杉坂 雪華 4:45.87 ３位 
  男子３０００ｍ決勝 市橋  憧 9:09.49 ３位 

【柔道】 7/20（日） 
女子 48kg級 本間 美衣 ３位 

 

８月の予定 
３(日) 両津七夕川開きバスケ大会 

７(木) 諸活動停止(19日まで) 

12(火) 学校無人化(15日まで) 

17(日) 離島野球大会(23日まで) 

21(木) わたしの主張佐渡地区大会 

23(土) テニス夏季選手権大会 

26(火) 始業式 給食あり 部活なし  

    ５限授業 

27(水) チーム結団式 ３年実力テスト① 

28(木) １年金山学習 ３年実力テスト② 

ＰＴＡ拡大本部役員会・２学年部会 

29(金) 短縮授業 専門委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定 
１(月) 清掃・給食交代日 

３(水) ２年職場体験（～４日） 

５(金) ＰＴＡ１学年行事 

８(月) 短縮授業 駅伝激励会 

９(火) ＰＴＡ２学年部会 

11(木) スクールカウンセラー来校日 

12(金) 佐渡市駅伝競走大会  

13(土) 敬老の日 野球オンヨネカップ(20日) 

16(火) 体育祭特別時程（～26日） 

20(土) ＰＴＡ奉仕作業 

22(月) 教育実習 

24(水) 体育祭前特別時程(27日まで) 

25(木) 体育祭予行  

26(金) 体育祭準備 

27(土) 体育祭 

28(日) 体育祭予備日 

29(月) 体育祭振替休日 

30(火) 体育祭振り返り 清掃給食交代日 

ＰＴＡ本部役員会・３学年部会 

夏休み中熱中症警戒アラートが 
発出された場合の対応について 

 熱中症警戒アラートが出された場合(新穂中では

両津地点においてWBGT33以上)、前日18:00ま

たは当日7:30をめどに、配信メールにより部活動

等を中止する連絡をします。配信メールが届いてい

ないか、随時確認をお願いいたします。 


